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Jamal El Quassil, 45 .
,Ich habe gute

Erfahrungen
Hannes Fréhlich, 57 "

Ehalh mit der Osteo- |7
» hn 'ch ARK pathie gemacht. |
1c the' ;’; % . Auf Tabletten
unterrichten, . kann ich jetzt
ohne dass der N,,.f.‘ u

verzichten®
stille Reflux i

mir meine
Stimme raubt®

o

Isabell Stelter, 36 Katrin Schneider*, 38

i;)Seit ich diese +Zum Gliick hat
rotonen- mein Arzt mir
pumpenhemmer geglaubt, dass

nehme, geht es
mir gut: Meine
Stimmprobleme
sind weg"

meine Probleme
nicht psychisch
bedingt sind*

Maria Scholl*, 22
»Seit ich meine Ernih-
rung umgestellt habe,

leide ich nur noch sehr
selten an Sodbrennen®

A SA
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SODBRENNEN kennt fast jeder. Die Beschwerden lassen
sich meist leicht lindern. Schwieriger zu erkennen ist
der stille Reflux. Experten sagen, was dagegen hilft

er zu Dr. Monther

Bajbouj in die Sprech-

stunde kommt, ist

oft verzweifelt. Seine

Patienten leiden un-

terchronischem Hus-

ten, Rdusperzwang oder Stimmversagen.

Viele haben eine Odyssee durch Arzt-

praxen hinter sich. Mit dem Ergebnis, dass

sie oft als eingebildete Kranke abgestem-

pelt wurden. Bajbouj, Facharzt fiir Innere

Medizin am Miinchner Klinikum rechts

der Isar, kann diesen Menschen helfen.

Denn er beschiftigt sich seit vielen Jah-

ren mit dem stillen oder atypischen Re-
flux, wie ihn Mediziner lieber nennen.

Auch anderen Spezialisten wie dem

HNO-Arzt Prof. Detlef Brehmer aus Got-

tingen und seinem Kollegen Dr. Christian

Liibbers, Facharzt fiir Hals-Na-

Refluxes ist weit weniger bekannt: der
sogenannte stille Reflux.

Was unterscheidet den stillen
Reflux vom Sodbrennen?

Wie der Name sagt, macht sich ein stiller
Reflux mehr oder weniger heimlich breit.
wPatienten mit einer Sdureschddigung im
Bereich des Kehlkopfs, des Schlundes und
der oberen Atemwege bemerken meist gar
kein Sodbrennen”, sagt Dr. Liibbers. , Viele
Arzte schlieffen dann fiilschlicherweise die
Moglichkeit eines Séiurertickflusses in die
oberen Atemwege aus."

Tatsichlich zeigen sich Verdnderungen
im Rachenraum oder im Bereich des Kehl-
kopfs nicht unbedingt, was die Diagnose
zur Detektivarbeit macht. Erschwerend
kommt hinzu, dass verschiedene medizi-
nische Fachrichtungen gefragt

sen-Ohren-Heilkunde im ober- HEISER? IN seinkdnnen: die Gastroenterolo-
bayerischen Weilheim, begeg- 50 PRO.?'ENT gie, Chirurgie, Hals-Nasen-Oh-
nen téglich Patienten mit einem DER FALLE ren-Heilkunde, Logopéadie, Pul-
langen Leidensweg. Denn das IST STILLER monologie, Psychosomatik und
Beschwerdebild ist nicht sel- REFLUX sogar die Padiatrie. Denn auch
ten. Genaue Zahlen {iber die SCHULD Kinder und Jugendliche kénnen
Betroffenen fehlen, doch: ,Wir ~WESESESSSSESS | ;e Refluxerkrankungen leiden.

nehmen an, dass etwa zehn Prozent der
Menschen, die einen HNO-Arzt aufsuchen,
einen stillen Reflux haben. Und bei fiinfzig
Prozent der Patienten mit Heiserkeit soll er
die Ursache dafiir sein®, sagt Prof. Brehmer.

Welche Formen von Refiux
gibt es?
Mit dem Sodbrennen, dem klassischen
Reflux (lateinisch fiir: ,Riickfluss“), ha-
ben viele Menschen schon unliebsame Be-
kanntschaft gemacht. Dabei flieRt Magen-
sdure in die Speisershre zuriick und l6st
ein brennendes, schmerzhaftes Gefiihl
hinterm Brustbein aus, das bis in Hals und
Rachen ausstrahlen kann. Laut medizi-
nischem Fachverband Gastro-Liga e. V.
zdhlt Sodbrennen zu den héufigsten
Beschwerden. Etwa 30 Prozent der
Deutschen sind im Laufe eines Jahres
betroffen. Ubergewicht, Alkohol, Niko-
tin, fettes Essen und bestimmte Me-
dikamente erhéhen das Risiko. Auch
Schwangere werden oft von Sodbren-
nen geplagt, weil das Baby den Magen
nach oben driickt. Die andere Form des

Was lost die Beschwerden aus?

Experten gehen davon aus, dass beim ty-
pischen Reflux meist der ventilartige Mus-
kelring zwischen Magen und Speiseréh-
re nicht richtig arbeitet. Viele Menschen
leiden gleichzeitig an einem Zwerchfell-
bruch, einer sogenannten Hiatushernie.
»Sie entsteht, wenn der kuppelférmige
Atemmuskel unter der Brust etwa durch »

HIER BRENNT DER REFLUX

DIE MAGENSAURE
kann bis in den Rachen,
die oberen Atemwege
und den Mundbereich
zuriickflieBen
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Wadenkrampfe?
Verspannungen?

Korperfreundliches

EXPRESS

Das einzige Arzneimittel mit reinem

Magnesiumcitrat, wie es als Baustein

im Korper vorkommt. Deshalb kér-

perfreundlich und schnell aktiv.

« Stark, direkt und nachhaltig

+ Gegen Krampfe und
Verspannungen

« Nur 1xtiglich

+ 24-Stunden-Langzeiteffekt

» Ohne kiinstliche Suf3-
und Farbstoffe

Mit reinem
Magnesium

CITRAT

www.diasporal.de

Nur in der Apotheke

* Erhdhung der Magnesiumkonzentration im Blut nach 90 Minuten.

Magnesium-Diasporal® 300, Granulat {Wirkstoff: Magnesiumcitrat)
Anwendungsgebiet: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn
er Ursache fiir Stérungen der Muskeltitigkeit (Neuromuskulire
Stérungen, Wadenkrampfe) ist. Enthilt Sucrose (Zucker). ZuRisiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Protina Pharm. GmbH, D-85737 Ismaning
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Nur SPEZIALISTEN helfen weiter

P cinen dicken Bauch nach unten gedehnt
wird. Dadurch rutschen Magenanteile in
den Brustraum®, erkldrt Prof. Dietmar
Daichendt, Prasident der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Chirotherapie und Osteo-
pathie e.V. Aber auch Schlanke kann es
treffen. ,,Namlich dann, wenn das Zwerch-
fell nicht durch tiefes Ein- und Ausatmen
ausreichend trainiert wird.”

Die Ursachen des stillen Refluxes sind
noch nicht geklirt. Arzte diskutieren drei
Thesen: ,Womadglich kommt es zur Schd-
digung der Schleimhaut im Mund-Rachen-
Raum, weil saurer Mageninhalt bis ober-
halb des Speiserohrenschliefsmuskels fliefst.
Eine zweite Theorie geht davon aus, dass
durch zuriickfliefsenden Mageninhalt ein
dauerhafter Entziindungsreiz entsteht. Die-
ser aktiviert Nervenbahnen im unteren Teil
der Speiserohre, was zur Verengung der
Bronchien und zu Hustenreiz fiihrt.

Auferdem konnten Forscher kilrzlich nach-
weisen, dass Zellen in der Rachenschleim-
haut wie bestimmte Magenzellen in der
Lage sind, Magensdure zu produzieren.
Womadaglich schddigen sie die umliegende
Schleimhaut”, exklart Dr. Bajbouj.

Wie kommen Arzte der
Erkrankung auf die Spur?

Fiir eine zuverldssige Diagnose sind etli-
che Schritte notig. Dr. Liibbers ldsst sei-
ne Patienten zunichst ihre Beschwer-
den anhand eines Kurzfragebogens, des
sogenannten Reflux Symptom

DIE SUCHE A g :
Score, selbst einschitzen (siehe
Was sind typisc"e Symp— NACH DER www.hno-weilheim.de/reflux).
tome fiir stillen Reflux? URSACHE ,, . geht die Suche nach einer
Wenn immer wieder Husten, IST REINSTE Ursache weiter. ,, Neben einer aus-
Heiserkeit und Stimmverlust DETEKTIV- fiihrlichen Anamnese sind endo-
plagen oder die Lebensqualitat ARBEIT skopische Untersuchungen uner-
TR

durch asthmadhnliche Be-
schwerden, Hals-, Mund- oder Zungen-
brennen, Rdusperzwang oder ein Klof3-
gefiihl im Hals beeintrachtigt wird, rat
Dr. Bajbouj, erst einmal den Hausarzt auf-
zusuchen. Erhértet sich der Verdacht auf
einen atypischen Reflux, sollte man sich
an einen Spezialisten wenden (Arzteliste
unter www.stillerreflux.de).

ldsslich®, so Dr. Bajbouj. ,,Dazu
gehdren sowohl die Magenspiegelung durch
den Internisten oder Gastroenterologen als
auch die Rachen- und Kehlkopfspiegelung
durch den HNO-Arzt.” SchlieRlich miis-
sen Schleimhautschidden ausgeschlossen
werden. Zeigen sich keine Verdnderungen,
sind weitere Untersuchungen mit moder-
nen Sonden nétig, wie die 24-Stunden- P

Isabell Ste!;r.
»Kehlkopfspiegelung
brachte Klarheit“

Wahrend ihrer Schwan-
gerschaften litt die
HNO-Arztin hiufig unter
Sodbrennen. Nach der
Geburt war es weg. Vor
eineinhalb Jahren traten
erneut Beschwerden auf:
,lch bekam Probleme
mit der Stimme, hatte oft
Husten und jeder Infekt
flihrte zu schlimmen Hals
schmerzen.” Eine Kehl-
kopfspiegelung zeigte,
dass die Schleimhaute
entzlindet waren. Jetzt
nimmt die 36-Jdhrige mor.
gens und abends Proto-
nenpumpenhemmer. ,Nu
wenn ich die Tabletten
vergesse, muss ich mich
wieder rauspern.”

i Hannes Fréhlich

- Dank Siureblocker

wieder bei Stimme*
Alle paar Wochen konnte
der 57-jahrige Lehrer ta-
gelang kaum sprechen,

weil seine Stimme einfach

wegblieb. , So konnte ich
unmdglich unterrichten’,
sagter. Zunachst vermu-
tete sein Arzt die gescha-
digten Schleimhautein

der Nase und die chroni-
sche Stirnhdhlenentziin-

die Therapie keine Bes-
serung brachte, schickte
erihn zur Magenspiege-
lung. Diagnose: Der Mus-
kel zwischen Magen

und Speiseréhre schliefit
nicht mehr vollstandig.

lich taglich Sdureblocker.
Auch wenn sie nichtim-
mer helfen, sind sie eine
grofie Erleichterung.

. MariaScholl*
- LReflux liegt bei uns
. in der Familie®

© Schon Maria Scholls
. GroBmutter litt unter
dungals Ursache. Erstals | standigem Hiisteln, Hei-
¢ serkeit und zeitweiligem
¢ Stimmverlust. Und ihre
Mutter bekam bereits als
i Kind Sodbrennen. Als bei
- Scholl mit 16 Jahren die
: Beschwerden ebenfalls
i einsetzten, rietihre Mut-
Jetzt nimmt Hannes Froh- ter, die Ernahrung umzu-
stellen. ,/ch habe damals
i sofort Kaffee und Oran-
. gensaft weggelassen -
. undim Laufe der Zeit ge-
. merkt, dass mir auch eis-
| kalte Getrinke, Quark
und Milch nicht gut tun.”
i Ihrpersonliches Geheim-

i rezept gegen Sodbren-

! nen: lauwarmes Wasser.

i Jamal El Quassil

- ,Osteopathie

. hat mir geholfen“
,Tabletten? Die gehdren
. derVergangenheitan®,
isagtderSynchronspre- :
¢ cher. Vor zweieinhalb Jah- |
: renbekamerRefluxbe- |
i schwerden. Sein Internist
. verschrieb ihm Saureblo-
cker. .Aber ich bin keiner, »Zum Gliick hat mir
der gern standig Medi-
kamente nimmt’, sagt der
¢ 45-J3hrige. Freunde ga-

© benihm den Tipp, Osteo-
pathie auszuprobieren.

¢ Nach einem ausfiihrlichen
Gesprach bei einem Os-

teopathen hatte er neun

. Behandiungen. ,Schon
i nach der zweiten fiihlte
¢ ich mich viel besser."Der

Experte riet, die Erndh-
rung auf leichte Kost mit

: viel Gemiise umzustellen
- und finfmal taglich kleine

Portionen zu essen.

i Katrin Schneider*

: mein Arzt geglaubt®

¢ Lange Zeit blieb eine sel-
tene Autoimmunerkran-

. kung bei Katrin Schneider
i unentdeckt. Dann bekam

. sie Sod-und Rachen-
brennen mit saurem Auf-

i stoBen, Ubelkeit, Vélie-
gefiithl und Kratzenim

¢ Hals. Zig Untersuchungen
i blieben ergebnislos. ,Gott
sei Dank hat mir mein Arzt
| geglaubt, dass die Be-

¢ schwerden nicht psychisch

bedingt sind®, sagt sie.

¢ Einelmpedanzmessung,

. bei der sie 24 Stunden
eine Sonde trug, die durch
die Nase in die Speise-
rohre geschoben wurde,

i deckte den atypischen

¢ Reflux auf.
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»Gib dir

einen Ruck und
tu was fiir dein

Gedachtnis,

hab ich mir
gesagt.”

Tebonin

konzen

Wirkstoff: EGb 761*

t’ 240 mg
—_T.—h-_-_-_'h‘—~ —

Pflanzlicher Wirkstoff zur
Leistungsstirkung des Gehirns

Ginkgo-bilobg-Blatter-Trockenextrakt

Starkt Gedéi'chtn;slelstung
und Konzentration.*

* Pflanzlicher Spezialextrakt

* Aktiviert den Energiestoffwechsel
der Gehirnzellen und macht si

leistungsfahiger

* (ut vertraglich OKMEST |

RICHTIG GUT LEBEN

Bestehen Sie

*Bei nachlassender mentaler Leistungsfahigkeit infolge zunehmender
FunktionseinbuBen der Nervenzellen im Gehirn.

Tebonin® konzent 240 mg. 240 mg/Filmtablette. Fiir Erwachsene. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-
Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Beschwerden bei leichten bis mittel-
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Oft helfen
auch HAUS-
MITTEL

P pH-Metrie oder die Impe-
danzuntersuchung.

Konnte es gefdhrlich wer-
den, wenn die Erkrankung
lange nicht erkannt wird?
Dr. Bajbouj gibt Entwarnung:
»Die Ausbildung von HNO-
oder Speiserdhrentumoren auf
dem Boden eines atypischen
Refluxes ist sehr selten.” Das
gilt iibrigens auch fiirs Sod-
brennen. Nur bei Alarm-
symptomen wie Schluck-
storungen, plétzlichem und
unerkldrlichem Gewichts-
verlust, Bluterbrechen oder
schwarzem Stuhlgang sollte
man sofort einen Internis-
ten, Gastroenterologen oder
HNO-Arzt konsultieren.

Was kann den
Patienten helfen?

Hier sind sich Experten einig:
Ubergewichtige kénnen ihre
Beschwerden durch Abneh-
men lindern. Ebenso wich-
tig ist es, bewusst darauf zu
achten, welches Essen einem
gut tut. Vor allem am Abend
sollten Fett, Schokolade und
Alkohol gemieden werden.

A S5
i US-Sangerin ASHLEE SIMPSON,
’w 28, verpatzte in einer Live-

show einen Auftritt — und schob

es auf ihr ,Sodbrennen”

mit der Ausatmung, bei der
es wieder nach oben steigt,
hélt Prof. Daichendt den Ma-
gen fest und driicktihn leicht
nach unten. Das befreit die
verrutschten Magenanteile.
Sie kénnen in ihre norma-
le Ausgangsposition zuriick-
kehren. Wie viele Sitzungen
nétig sind, um nachhaltigen
Erfolg zu erzielen, ist verschie-
den. Um Riickfille zu vermei-
den, empfiehlt Prof. Daichendt
seinen Patienten auch eine Er-
ndhrungsumstellung und das
regelmiRige Training ihres
Zwerchfells.

Welche Arzneimittel
zeigen Wirkung?
Medikamentose Therapien ers-
ter Wahl sind sogenannte Pro-
tonenpumpenhemmer (PPI).
»Sie hemmen die Produkti-
on von Magensdure, sind ins-

Eine effektive MaR- ZWERCHFELL- besondere bei Sod-
nahme, um vom TRAINING brennen sehr effek-
Riickfluss der Sdure ~ KANNDAS tiv und in der Re-
zumindest nachts LASTIGE gel sehr gut vertrig-
verschont zu blei- LEIDEN lich“, erldutert Dr.
ben: den Oberkor- LINDERN Bajbouj. Wichtig ist,

per im Bett hoch
lagern und auf der linken
Seite liegen.

~Wurde bei der Magenspie-
gelung ein Zwerchfellbruch
festgestellt, kann eine osteopa-
thische Behandlung helfen®,
sagt Prof. Daichendt. Ein
wichtiger Teil dieser Therapie
ist die Fixierung des Magens.
Der Miinchner Arzt 1dsst da-
zu seinen Patienten zunédchst
tief einatmen, dabei senkt sich
das Zwerchfell. Gleichzeitig
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die Prdparate min-
destens 30 Minuten vor den
Mahlzeiten einzunehmen.
Manchen Patienten geben
Arzte zusitzlich ein zweites
Mittel. Prof. Brehmer: , Soge-
nannte Prokinetika, wenn Ma-
genentleerungsstiorungen die
Ursache fiir den Reflux sind.
Oder ein Medikament aus der
Gruppe der H2-Blocker, die zu-
sdtzlich helfen, die Magensdu-
reprodulktion zu verringern.”
Immer mehr Menschen

P

g
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Bullrich-Salz. ,Ohne drzt-
liche Uberwachung sollte es
Jedoch nicht als Dauermedi-
kation eingesetzt werden, da
es das Sdure-Basen-Gleich-
gewicht des Korpers stiren
kann”, warnt Prof. Brehmer.
Und was, wenn weder
Lebensstil-Umstellung noch

Ob stiller Reflux oder Sodbrennen: Leichte Beschwerden kann man

mit frei verkauflichen Mitteln aus der Apotheke meist selbst behandeln.
» Antazida: Wer nur hin und wieder nach einem lippigen Essen Sod-
brennen hat, kommt mit diesen Mitteln meist gut zurecht. Die basischen
Substanzen binden und neutralisieren die Magensaure. Man kann

aus einer Reihe von Wirkstoffen wahlen: Magnesiumtrisilikat (z. B. in
,Gastrimint*), Hydrotalcit (z. B. in ,Talcid“ oder ,Ancid*), der Kombinati-
on aus Calcium- und Magnesiumcarbonat (z. B. in ,Rennie“) oder Natri-

. Prasidiales Aufstof3en: Der ehema-
lige US-Président BILL CLINTON,67,
" hat des Ofteren mit Sdureattacken
aus dem Magen zu kimpfen

Osteopathie oder Medika-
mente wirken — der Leidens-
druck aber dauerhaft hoch

umhydrogencarbonat (z. B. in ,Bullrich Salz®).
» Protonenpumpenhemmer: Diese effektiven, lang wirkenden
Medikamente blockieren die Saurebildung im Magen und kommen bei

schwdren auf Naturheilkun-
de. ,Bei leichten Beschwer-
den helfen Alginate, die aus
Braunalgen gewonnen wer-
den*, so Prof. Brehmer. Tre-
ten zusdtzlich zu den S&u-
rebeschwerden Véllegefiihl,
Ubelkeit oder Magen-Darm-
Krimpfe auf, lindern Bit-
tertropfen mit Iberis amara
(siehe Kasten r.) die Symp-
tome und férdern die gesun-
de Magenentleerung.

Auch ein altes Hausmittel
hilft gegen saures AufstoRen:

ist? Kann dann nur noch eine
Operation helfen? ,Bei der
atypischen Refluxerkrankung
sind sich Fachkollegen nicht ei-
nig, ob ein Eingriff Besserung
bringen kann oder bei den
Betroffenen sogar noch mehr
Beschwerden verursacht®, sagt

Dr. Bajbouj. ,,Dagegen ist bei

der typischen Form ein mi-
nimalinvasiver Eingriff,
bei dem der Magenein-
gang verkleinert wird,
eine gdngige, sehr gute
Therapiealternative.”

ELLEN WARSTAT

wiederkehrenden Beschwerden zum Einsatz. Nicht jeder vertragt die
verschiedenen Wirkstoffe wie Omeprazol (z. B. in ,Antra“ und ,Omep*)
oder Pantoprazol (z. B. in ,Pantoprazol Hexal") gleich gut. Man sollte
sich darum vom Arzt oder Apotheker beraten lassen.
» Alternative Arznei: Mit ihren potenzierten Wirkstoffkombinationen,
die speziell auf Magenprobleme und saures Aufstoen abgestimmt
sind, bieten homdopathische Komplexmittel eine gute Alternative
(z.B.,gastri-loges®, ,Bismutum Pentarkan®und ,Gastricumeel®).
.. » Phytotherapie: Refluxbeschwerden pflanzlich zu behan-
= deln hatin der Klosterheilkunde eine lange Tradition.
Heute gibt es Phytoarznei aus der Apotheke, die vor
allem dann gut wirkt, wenn Sodbrennen gemeinsam
mit Verdauungsstdrungen auftritt. Wirkstoffe sind
etwa Farne und Weiden (wie in ,Digestodoron”) oder
Melissenblatter (wie in ,Iberogast” und ,Gastro-
vegetalin®).

Tempo Feuchte Toilettentlicher
mit Saugnapf tiberzeugen Tester:

Tempo Feuchte Toilettentiicher -

immer in greifbarer Nahe:

Héngen Sie Ihr feuchtes Toilettenpapier im
Komfortbeutel jetzt direkt neben das trockene.
» Mit Saugnapf fiir leichtes Anbringen

= Mit wiederverschlieBbarem Clip gegen Austrocknen
+ Auch in der Variante ,sanft & sensitiv” erhaltlich

Fiir das sichere Gefiihl von Sauber!(eit.

*Ergebnis eines Tests mit 5.000 Teilnehmern, durchgefiihrt von trnd im Zeitraum 25. 04. - 24, 05, 2013,

‘Weitere Informationen auf www.trnd.com/tempo www.tempo.net



